
曜日 4/29（木） 4/30（金） 5/1（土） 5/2（日） 5/3（月） 5/4（火） 5/5（水） 曜日

１０:００～１０:４５
 パワーヨーガ 初・中級

室伏 竜磨

１１:３０～１２:１５
癒しのヨーガ
室伏 竜磨

１２:４５～１３:４５
デトックスフロー・ヨーガ

室伏 竜磨

１４:１５～１５:００
 リラックス・ヨーガ

 室伏 竜磨

１８:３０～１９:１５
パワー・ヨーガ

仁美

１４:４０～１５:２５
ピラティス

 仁美

１５:４５～１６:３０
リラックス・ヨーガ

 仁美

30

１７:１５～１８:００
溶岩浴

１７:１５～１８:００
溶岩浴

30

10:00
１０:００～１０:４５
 パワーヨーガ 初・中級

室伏 竜磨 30

30

１０:３０～１１:１５
癒しのバリ・ヨーガ

 イシガミ

１０:１５～１１:１５
ピラティス

峯岸

１１:４５～１２:３０
骨盤調整エクササイズ

Kumi

１３:００～１３:４５
 上半身ピラティス

 Kumi

１７:１５～１８:００
溶岩浴

17:00

１７:１５～１８:００
溶岩浴

　ＣＡＲＮＡ　ホット溶岩会員様　限定！
　溶岩スタジオGWプログラムスケジュール　２０２１年４月29日～5月5日

１６:００～１６:４５
溶岩浴

１４:１５～１５:００
溶岩浴

１０:３０～１１:１５
ゆがみ改善ヨーガ

KOMI

１１:４５～１２:３０
ピラティス

KOMI

１３:００～１３:４５
溶岩浴

１４:１５～１５:００
 はじめてのフロー・ヨーガ

 イシガミ

１８:３０～１９:１５
癒しのヨーガ

室伏

30 30

15:00

30 30

16:00 16:00

30

定休日

30 30

13:00

１８:３０～１９:１５
フローピラティス

Kumi

１８:３０～１９:１５
筋膜リリース・ヨーガ

イシガミ

１８:３０～１９:１５
ベーシックピラティス

Kumi

9:30

マインドフルネス瞑想
１０:４０～１１:２５

Hisa

10:00

9:30

18:00 18:00

30

11:0011:00

13:00

30 30

14:00 14:00

30

30 １１:３０～１２:１５
肩甲骨＆骨盤調整ヨーガ

室伏 竜磨
１１:４５～１２:３０

ストイック・ヨーガ
Hisa

１１:４５～１２:３０
筋膜リリース・ヨーガ

 イシガミ

12:00 12:00

15:00

１７:１５～１８:００
溶岩浴

１６:００～１６:４５
溶岩浴

１３:３０～１４:１５
溶岩浴

１４:４０～１５:２５
溶岩浴

17:00

１７:１５～１８:００
溶岩浴

１３:00～１３:45
Group Centergy

富澤

30 30

20:00

30 30

22:00 22:00

30 30

20:00

30 30

21:00

30 １８:３０～１９:１５
足裏オイルトリートメント＆

骨盤ストレッチ
仁美

30

19:00 19:00

21:00

内容変更

時間・内容・担当変更

担当変更

チケット

チケット

内容変更

チケット

チケット

チケット

チケット

担当変更

内容変更内容変更

内容変更

内容変更


